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Corso di Formazione/ Seminario 

PROMOZIONE DELL’ALLATTAMENTO AL SENO 
 

 
PRESENTAZIONE: 

L’allattamento al seno è universalmente riconosciuto come pratica positiva che agisce in maniera 
determinante sulla salute fisica e psichica della diade madre-neonato.  
I fattori che influenzano una buona riuscita dell’allattamento materno sono numerosi e per il suo corretto 
avviamento sono rilevanti già i primi minuti di vita. 
Il precoce contatto madre-neonato ed il pelle a pelle che viene eseguito alla nascita sicuramente 
rafforzano tale legame e favoriscono l’allattamento materno ma, insieme al rooming-in, vanno eseguiti 
in totale sicurezza. 
Sono fondamentali i percorsi condivisi tra le diverse figure professionali che si prenderanno cura della 
madre-neonato sia in ambito ospedaliero che dopo la dimissione. In particolare l’allattamento al seno 
sarà garantito se la madre potrà contare su un adeguato sostegno da parte di professionisti sanitari 
aggiornati. 
Anche nelle epoche successive l’allattamento al seno manterrà un ruolo specifico e determinante e la 
transizione verso l’alimentazione dell’adulto dovrà avvenire nel modo più naturale e nello stesso tempo 
più corretto, tenendo conto sia delle esigenze nutrizionale ed anche dell’impatto più intimo fra alimenti 
ed organismo. 
 
 
 
FINALITÁ E OBIETTIVI: 

Il progetto si propone di fare conoscere le ultime (2015) Linee Guida sull’Allattamento Materno, risultato 
di un lavoro durato due anni e che ha visto la partecipazione di tutte le società scientifiche pediatriche 
con l’avallo del Ministero della Salute 
In particolare l’obiettivo è di promuovere le pratiche corrette in grado di favorire l’avvio dell’allattamento 
e sostenere la puerpera in caso di problematiche. 
Verranno anche trattate le più innovative conoscenze in tema di alimentazione complementare e delle 
età successive, al fine di una più approfondita conoscenza dei vari attori implicati. 
 
 
 
PARTECIPANTI/DESTINATARI: 

Il seminario è organizzato in ambito di A.V. 1 ed ha una sola edizione. Sono previsti fino a 60 
partecipanti. Destinatari: medici pediatri di libera scelta e ospedalieri, igienisti e nutrizionisti, dietisti, 
ostetriche 
 
 
N. ORE (per edizione): 4 
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Apertura dei lavori: Il Piano Regionale della 

Prevenzione e i progetti di Promozione della Salute  

 

Presentazione del corso e condivisione obiettivi 

 

Il Position Statement 2015 sull’allattamento 

materno/umano  

 

Problemi nutrizionali del pretermine 

 

Sostenere l’allattamento al seno, metodologie e 

contesti comunicativi                  

 

Pausa 

 

L'autosvezzamento: le basi scientifiche e la 

realizzazione pratica 

 

Interazione dieta-genoma  

 

Discussione e test di valutazione 

 

Termine dei lavori 

 

Docenti: 

 

Massimo Agostini 

 

 

Giancarlo Giacomucci  

 

Paola Catalani 

 

 

Chiara Giorgetti 

 

Paola Catalani  

 

 

 

 

Sara Sternardi 

 

 

Elena Piatti 
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Dr.ssa Maria Grazia Luzzini  
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Responsabile   
Scientifico del 

Corso 
Dott. Massimo Agostini 

Docenti 

 
Dott. Massimo Agostini, Direttore Dipartimento di Prevenzione AV1 ASUR Marche 
 
Dott.ssa Paola Catalani Direttore U.O Pediatria Ospedale di Jesi 
 
Dott.ssa Chiara Giorgetti  Medico U.O. Pronto Soccorso Ospedale Salesi Ancona 
 
Dott.ssa Sara Sternardi  Medico U.O. Pediatria Ospedale di Macerata 
 
Prof.ssa Elena Piatti  Scuola di Farmacia Dipartimento di Scienze Biomolecolari 
Università di Urbino 
 
 

Metodologia 
didattica 

 

− Formazione Residenziale  
 

Materiale didattico 
 
Relazioni dei docenti, dispense e Bibliografia ad hoc 
 

 
Valutazione  ECM 

 

Valutazione finale di gradimento 
Valutazione apprendimento con: questionario 

 
Crediti Formativi 

 
Crediti Formativi n°4 
 I Crediti verranno rilasciati solo a coloro che avranno garantito il 100% delle presenze 
previste alla Formazione Residenziale e dopo aver verificato il superamento della prova 
finale.   

 

 


