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GenerazioneZ



Progetto pinocchio

Campione: 1360 studenti 

10 - 13 anni

Realizzazione: anno 

scolastico 2014 - 2015

Obiettivo: prevenzione 

abusi - dipendenze

Metodologia: complessa



Sleep Deprivation
&

Delay Gratification



Dati  del Progetto Pinocchio
Gallimberti L.. Et al., Dormire dolce dormire. Studio osservazionale su stili di vita e la 
lunghezza del riposo notturno negli adolescenti, Atti del convegno nazionale della 

Società Italiana di Igiene e Medicina Preventiva, Riccione 1-4 Ottobre 2014

 Dormire meno di 8 ore correla (p < 0,001) con:

 Aver provato a fumare e fuma attualmente

 Aver provato a bere alcolici e attualmente 
beve alcolici

 Utilizza internet più di 2 ore al giorno

 Gioca con i videogame più di 2 ore al giorno

 Ha un rendimento scolastico inferiore di oltre 
un punto 6 vs 7



Sleep deprivation



DELAY GRATIFICATION
EVIDENZE CLINICHE



DELAY GRATIFICATION

Corteccia pre-

frontale destra
Corteccia 

Motoria

Cervelletto 

Sinistro



80,05% uso NON 

problematico
19,05% USO 

PROBLEMATICO

Inviare più di 500 

messaggi al giorno = 

uno ogni 1,5 minuti 

(escluse le ore di sonno 

e scuola)



L’uso problematico 

coinvolge 

soprattutto le le 

femmine

1 su 3 lo utilizza 

come regolatore 

del tono 

dell’umore



Fattori di protezione

 Dormire più di 8 ore a notte

 Leggere Libri

 Avere un buon rendimento 
scolastico

L’abuso di smartphone correla positivamente 

con l’utilizzo di energy drink e con essersi

ubriacati almeno una volta negli ultimi 3 mesi



Videogame

Problematic use of video games and substance consumption in late childhood and early 
adolescence (2015)
Luigi Gallimberti1MD, Alessandra Buja2 MD, PhD, Sonia Chindamo3 PsyD, Alberto Terraneo PsyD5, Elena Marin 

PsyD6, Luis Javier Gomez Perez, PsyD7, & Vincenzo Baldo MD8. Submitted



Giocare 2 ore al giorno 
con videogame

 Uso precoce di sostanze soprattutto alcol (binge drinkink) e 

energy drink. Hanno utilizzato almeno una volta Marijuana.

 Dormire meno di 8 ore a notte

 Rendimento scolastico inferiore di 1 punto

 Cattive abitudini alimentari

 Non praticano sport agonistico

 Considerano il rapporto con i propri genitori pessimo

 Non sono Leader

 Gambling (Gratta e Vinci, scommesse, azzardo on line)



IL 2^ videogame più 
venduto al mondo



Il futuro: Temptetion ticket!



i nostri progetiti di 
prevenzione

1 – 5 Progetto Ninna Nanna

5 – 9 Nessuno

10 – 13 Progetto Pinocchio

14 -35  La totalità dei 
progetti



 Campione: 1000 bambini 1 – 5 anni

 Il 60% del campione è tra i 24 e i 36 mesi

 Realizzazione: maggio – giugno 2015

 Obiettivo: indagine sull’igiene del sonno 

 Metodologia: questionario fornito a 50 

medici pediatri della provincia di 

Padova



ADESIONE PEDIATRI APREF PD

12 Padova 

centro
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1 Battaglia 



Il questionario fronte-
retro



Fronte 1 raccolta 
anamnestica



Fronte 2 indagine sul 
sonno (1-6)



Retro 

 Indagine sul sonno (7-10)

Stile attaccamento (11 - 13)

Abitudini di gioco (14 – 18)

Controllo degli impulsi (19 – 25)



Ore di sonno per notte

13 

ore

1%

11-12 ore

19%

9-10 ore

68%

8 ore (o 

meno)

12%



INDICAZIONI DELLA NATIONAL 
SLEEP FOUNDATION 2015



Sleep deprivation



% di bambini tra 1 - 5anni 
che gioca con Ipad, videogiochi, cellulare

81, 26% 

18,74%   

spesso/sempre

60% del campione ha tra i 2 

e i 3 anni



% di bambini tra 1 - 5anni 
che guarda cartoni animati più di 2 ore al 

giorno (anche in streaming)

79,37% 

20,63 %   

spesso/sempre

60% del campione ha tra i 2 e i 3 anni



Bambini che guardano più di 2 ore di cartoni 
animati al giorno e/o giocano con 

smartphone e tablet spesso o tutti i giorni

 Dormono meno di 8 ore,

 impiegano più di un’ora per 

addormentarsi e soffrono di risvegli più 

frequenti

 Non rispettano le regole

 Hanno atteggiamenti di sfida nei confronti 

degli adulti Sono spesso collerici, 

dispettosi e disobbedienti



Forse siamo ancora in 
tempo…



Quello che dovrebbero 
fare i bambini…
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