





Progetio pinocchio

¢ Campione: 1360 studenti
10 - 13 anni

# Realizzazione: anno
scolastico 2014 - 2015

$# Oblettivo: prevenzione
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£ Metodologia: complessa
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£ Dormire meno di ¢ ore correld (p <0,001) con:

Aver provato a bere alcolici € attualmente
beve alcolici

Utilizza internet piu di 2 ore al giorno

& ®

Gioca con i videogame piu di 2 ore al giorno

Ha un rendimento scolastico inferiore di olire
un punto 6 vs 7/

&
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Problematic cell phone use for text messaging and substance

abuse in early adolescence (11- to 13-year-olds)

Luigi Gallimberti' - Alessandra Buja? - Sonia Chindamo' - Alberto Terraneo' -
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Vincenzo Baldo?




Problematic cell phone use

Male
A Female
— Male

[+
14.8% Female

Mood modification (use of SMS as a way
of escaping from problems)

£33 Male
[E=EEE8 Female
Male

6th grade 7th grade 8th grade



Fattori di protezione

@ Leggere Libri

& Avere un buon rendimento
scolastico




Videogame

Problematic videogame use (At least
1 problematic behavior)

/1 Male
Female
Male

—_— — Female

8th grade



Giocare 2 ore al giorno
con videogame

>OS1ArZe SOPIAallullio G Icol (BbInNgeée drinkink) €

Mf ink. Hanno utilizzato almeno una volta Marijuana
Dormire meno di 8 ore a notie

Rendimento scolastico inferiore di 1 punto

Cattive abitudini alime_r_\tari

Non praticano sport agonistico
Considerano il rapporto con i propri genitori pessimo
Non sono Leader

Gambling (Grafta e Vinci, scommesse, azzardo on line)
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| NOSII Pro ofe| eTiTl C

pre / enzione

&1 -5 Progeito Ninna Nanna
&5 -9 Nessuno

# 14 -35 Lo totalita dei

progeftti




Progetto Nihna Nanna

il contributo del pediatra

Campione: 1000 bambini 1 - 5 anni
Il 60% del campione e tra i 24 e i 36 mesi
Realizzazione: maggio - giugno 2015

Obiettivo: indagine sull’igiene del sonno

® & & & ©

Metodologia: questionario fornito a 50
medici pediatri della provincia di
Padova
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Il questionario fronte-

Q15

Istruzioni; il questionario sf rivoige o bambini da 1 a 5 anni e indaga if periodo degii ultimi 3 mesi, Se il bambino nell'arco di questo perodo
& stoto ammalato (tosse, raffreddore, febbre, influenza intestinale, dentizione..) non tenetene conte quando date le vostre risposte.

Nome (iniziali nome & cogname del bambinal; B Gravidanza pretermine (1 o 5 Settimane allanascits

DI Maschio O Femmina Ordine di nescita: (primogenits, secondogenito_) Numero di fratell o sorelle

Rucko delfintervistats ) Mamma 0 Paph Solitamente chi i occupa maggiormente del bambing?
____Titolodistudio Professione Cittadinanzs,

Professione. Cittadinanzs

indicars ean una.x qual uoghi fragusnta il bambin, i giarni dallasettimana a s ors)

1 bambin zoffre di patalagie conclamate?) Mo [ i Qual;

1 bambin he avuto interventi chirurgici?0) No 0 Si Quali

Il bambina & stato mai partats in pronto saccors?0 No O 5i Quante velte? (indicarne il numere|

Per quali motiv?

lbembing frequents: ) Asilo nido 01 Scucla mateme 0 Altro (== ludatece, parco)

Quante ore 2 settimana?

{Indicare con una x 3, it af luoghiinicat prima, ilbambina & sequito da aitre persans, in qual; giomi @ in quali are]

I bambino & seguito d:

D) Baby sitter ‘quante ore mediamente durante fa settimana quante ore mediamente nelfine settimana

O Nomni ‘quante ore mediamente durante [a settimana quante ore mediamente nel fine settimans

Dtro

Si prega di dare una sola risposta ad ogni domanda. Grazie per Paiuto.

1. Quante sono le ore di sonno che i vostro bambine O 13 ore opid Rrazome Qs-100e Q& ore o meno
dorme 3 magzior parte delle notti

2. Generalmente in quanto tempo si addormenta il Qunquortodios O Mezzom Qi Q il di un'ora
bambino dopo essers andato a letto.

. Disolito la sera a che orava aletto il vostro bambino. O rimocele2e  Ommlezoelezs QOmmlezielezr  Qmmieszelezs  Qokreless
fasca orare)

. Di solito quanto dura il riposo pomeridiana 0 wez'ors O circa 1 0ra O piir i 1 ora

. Di solito 2l mattino a che ora si svegiia il vostro O Prima delle § Ormlesele? O male7eles 0 taleseles O Dalledinpoi

bambino (fascia orarz)

. Disalito dove dorme il vostra bambino 0 el suo Lettinoin O Nelsuolettinoin O Nelsuo lettinoin O Nellettone coni O Altro (specificare)

‘stonza separaty camera con frateflio  comero deigenitori  genitori
sorelle

refro

Q15

Si prega di dare una sola risposta ad ogni domando. Grazie per F'aiuto.

2. Hmmhlmapumlm

[ lmhﬁbdn@ndhmwmmmnmum:wmhnm u!!l!
9. Ivmmhmunmdlmmhdnm;iﬁ:mwmogmlm,mm]mw !l!!!

mmmu i on 6l it ¢ starco 0 |1 [2[3 [a]

[lllﬂﬂll
o [1]a]s[a]




Fronte 1 raccolia
anamnestica

et QL5

Istruzioni: il questionario i rivolge o bambini do 1 o 5 anni e indaga il periodo degli ultimi 3 mesi. Se il bambino nell'arco di questo periodo
¢ stato ammalato (tosse, raffreddore, febbre, influenza intestinale, dentizione..) non tenetene conto quondo date le vostre risposte.

Nome [iniziali nome & cognome del bambina): Eta: Gravidanm pretermine 0 Mo 0 5 Settimane alla nascita
O Maschic O Femmina Ordine di nascita: (primogenita, secondogenito._) Numiers di fratelli o sorelle
Ruclo delf'intervistate 0 Mamma 0 Papa Salitamente chi =i cocupa maggiormante del bambina?

Mamma (dati abbligatori] Etd___ Titolo di studio Professiane Cittadinanza

Paph (dati abbligotori) Etd____ Titolo di studio Prafessiane Cittadinanza

{Indizare con una x qual luoghi frequenta il bambina, | giorni daliz settimena ¢ /e ane)

Il bambsina soffre di patalogie conclamate? ) No 0 S Quali

Il bambing ha avuto intervent chirurgici?’0 Mo T 5 Guali

Il bambina & stato mai portato in pronte soccorso?0 Mo O 5 CQuante volte? (indicarne il numero)

Per quali motivi?

Il bambing frequenta: 0 Asilo nide O Scusks materna O Altro [=s. ludatecs, parco)
Quante ore |a settimana?

{Indicare con ung x 5, oftre a luoghi indiceti prima, il bombing & seguit 4o altre persans, in quali giomi @ in quali are)

Il bambina & s2guite da:

[0 Baby sitter quante ore mediamente durante |2 settimana quante ore medismente nel fine settimana
O Manni quante ore mediamente durant |2 s=ttimana quante ore mediamente nel fine settimana
O Attra




Fronte 2 indagine sul
sonno (1-6)

$i prega di dare una soa riposta ad ogni domandea. Grzie er Faiuto.

1. Quante sono le ore i sonno che il vosto bambino Q0 13oreopii  Qutt2oe  Q:t00% Qaoreomeno
dorme  maggior prte el nt

2. Generalmente in quanto tempo s addormenta i Q Unquotodon O Mezzono Qion Q Al di un'ora
bambino dopo essere andato a etto

3. Disoltola sera a che orava aletto il vostro bambino. O primacele20  Qrole2oele2t Qole21ele22 Qmmle22eles  Qoltrele2s
(fasca oraria

4. Disolito quanto dura il riposo pomeridiano Q Mezzora Qcicoton  Qpiudison

5. Di solito al mattino 3 che ora si sveghia il vostro Qprimoceles  Qmoleseler O moleveks O tokeseles O Dalledinpoi
bambino (fascia oraria)
6. Di solito dove dorme il vostro bambino Q Nelsuo Lettinoin Q) Nelsuo ettinoin ) Nelsuo lettinoin Q0 el lettone coni  Q Alto (specificare)

stanzoseparate  camera con frotellio  comera dei genitori  genitori
sorelle




Retro

# Indagine sul sonno (7-10)
& Stile attaccamento (11 - 13)
& Abitudini di gioco (14 - 18)

$# Controllo degli impulsi (19 — 25)

Q15

Si prega di dare una sola risposta od ogni domando. Grazie per Foiuto.

zﬂtmhuoum

_I:l

7. il vostro bambino fa | aprcai per andare a etto o s [2 s [4]

8. 1l vostro bambino si svegiia phi di due voite per notte & vi costringe ad alzarvi € rimanere a lungo con fui pe farlo ull!l
riaddormentare
9. nmmn 5i svegia di notte vuole che voi gl diate un quaiche oggetto (succhiotto, pupazzo. ) che lo ul!l!

:umu-u-n  con ot o matins od 4 staco o |1 |2 [s |a]

mmm humwwhm DVD) per pit di due ore di seguito o |1 2 |3 [a}
l]ll[l!lll
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INDICAZIONI DELLA NAITIONAL
SLEEP FOUNDATION 2015

PRESCHOOL
3-5 years

| I 1k






O/

/0 d | DAMDINI 1Ira ‘ - 5anni
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che gioca con lpad, videogiochi, cellulare

| r"_/ -l W )

81, 26%

18,74%
spesso/sempre



20,63 %
spesso/sempre




Bambini che guardano piu di 2 ore di cartoni
animati al giorno e/o giocano con
smariphone e tablet spesso o tutti i giorni

& Dormono meno di 8 ore,

addormentarsi e soffrono di risvegli piu
frequenti

£ Non rispettano le regole

# Hanno atteggiamenti di sfida nei confronti
degli adulti Sono spesso collerici,
dispettosi e disobbedienti









Genitori Attenti!



http://www.genitoriattenti.com/

