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FAMIGLIE E MONDO DIGITALE 

Anni 2000 

 GENERAZIONE MILLENNIALS 

 

 

 

 

 PROTAGONISMO DEGLI UTENTI 

 MULTITASKING: GESTIONE DEI PROCESSI IN PARALLELO 

 

 
 

 

 

ALTERNANZA TRA CULTURA 

DEL LIBRO E DEGLI SCHERMI 

AMBIENTE COMUNICATIVO INTEGRATO 
ONLINE - OFFLINE 

WEB 2.0 
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FAMIGLIE E MONDO DIGITALE 

 Genitori che si sentono tagliati fuori: tendenza a demonizzarlo 

 

 

 

 

 

 

 Genitori che vivono già all’interno: problema di come presentarlo 

CURIOSITÀ E PARTECIPAZIONE  

AUTOREGOLAZIONE VS CONTROLLO 

USO CONSAPEVOLE E CORRETTO 

SANA, PROGRESSIVA AUTONOMIA 

DIETA VARIA ED EQUILIBRATA 

ACCOMPAGNAMENTO 
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INDICAZIONI OPERATIVE: 
(TISSERON, 2013) 

 Evitare gli schermi 

 Fornire un buon modello 

 Smartphone/tablet: 

 All’interno del gioco condiviso 

 Per brevi periodi nella giornata 

 Senza finalità di apprendimento 

 Scegliendo programmi adatti 

 

 

 Prediligere: lettura, giochi tradizionali 

COMPITI EVOLUTIVI: 
 

• Costruzione riferimenti 

spazio-temporali 

 

 

 

 

 

 

 

 

Esplorazione libera 

giochi tradizionali 

Ritmi regolari 

narrazione eventi 

lettura/racconto 

libri illustrati 

Una storia al giorno 

 

 

• Divieto nei pasti e prima di dormire → 

• Uso mai finalizzato a calmare il bambino → 

 

Cervello estremamente plastico: 
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RISCHI LEGATI AGLI SCHERMI: 
(TISSERON, 2013) 

Sotto 3 anni: nessun vantaggio dagli schermi non interattivi 

 I DVD non accrescono l’intelligenza linguistica, ma rallentano 

l’apprendimento del linguaggio (Dennison et al.,2002) 

 

 

 

Sotto 24 mesi: impossibile parlare di programmi “adatti” 

 Esposizione precoce alla tv: 

 Effetti negativi anche se non la guarda  gioco spontaneo e 

concentrazione (Schmidt et al., 2008) 

 Ricadute negative a lungo termine  apprendimento; attività 

fisica, alimentazione, peso; abilità sociali   

 

 

La comunicazione non può 

modularsi in base al vissuto 

emotivo del bambino  

Da attore a spettatore passivo, 

sotto stimolazioni sensoriali 

eccessive e insensate 
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INDICAZIONI OPERATIVE: 
(TISSERON, 2013) 

 Regole chiare sui tempi di consumo: 

30’ al giorno 

 

 Non collocare tv o altro nella cameretta → 

 Rispettare le età indicate per film/programmi → 

 Parlare col bambino di ciò che ha visto 

 

 Guardare insieme in modo attivo 

Coviewing 

 Videogiochi in famiglia: multiplayer 

 

 

 

Evitare 

dispositivi 

personali 

•Si privilegia l’intelligenza operatoria su quella simbolica 
•Non si sviluppa né la motricità fine né la creatività 

COMPITI EVOLUTIVI: 
 

• Sviluppo senso-motorio 

CAPACITÀ DI SCELTA 

COSTRUZIONE NARRATIVA 
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RISCHI LEGATI AGLI SCHERMI: 
(TISSERON, 2013) 

 Carattere potenzialmente traumatico: 

 Carica emozionale eccessiva 

 Aspettativa di rassicurazione disattesa 

 

 Consumo di tv  percezione di sé nel corpo/nel mondo (Winterstein) 

 Consumo di videogiochi  abilità motorie e aree cerebrali motorie 

 Scelta di videogiochi che privilegiano interazioni senso-motorie  

 fuga dalla realtà 

 
I giochi in cui vi è equilibrio tra 

interazioni senso-motorie e narrative 

sono socializzanti e accrescono abilità 

di tipo sia spaziale sia narrativo 
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INDICAZIONI OPERATIVE: 
(TISSERON, 2013) 

 Regole chiare, tempo-schermo autogestito 

(consolle/tablet personale dai 6 aa.) 

 Programmi tv: età raccomandate 

(TG dai 6 aa. con accompagnamento) 

 Videogiochi: norme PEGI 

 Parlare insieme di ciò che vede e che fa 

 Spiegare le ragioni delle regole stabilite 

 Creare un profilo apposito sul computer 

 Amministrare la consolle dei videogiochi 

 

Educazione 

centrata su        

aiuto reciproco, 

compassione, 

solidarietà 

•Diritto a privacy/immagine 
•Pubblicità/immagini e modelli economici 

 Rischi di INTERNET: 
• Distinzione 

intimo/pubblico 
• Nozione di punto di 

vista 

COMPITI EVOLUTIVI: 
 

• Sviluppo sociale 
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INDICAZIONI OPERATIVE: 
(TISSERON, 2013) 

 Decidere insieme a che età il cellulare 

(fissare in anticipo regole per tutti) 

 Permettere l’accesso ad Internet 

(decidere se da soli o accompagnati) 

 Utilizzare password e filtri di controllo parentale 

 Limitare il consumo (tempo-schermo autogestito) 

 Preferire i giochi multiutente 

 Dedicare tempo ogni giorno a parlare di 

ciò che ha visto, che guardano gli amici, 

che condivide con loro 

 Ricordare le specificità della rete: 

 

 

1.Tutto quello che vi si pubblica può diventare pubblico 
2.Tutto quello che vi si pubblica vi resterà per sempre 
3.Tutto ciò che vi si trova può essere vero o falso 

COMPITI EVOLUTIVI: 
 

• Esplorare la 

complessità del mondo 

COSTRUZIONE 

NARRATIVA 
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“Gli usi problematici sono 

essenzialmente un indizio 

di problemi sottostanti” 

INDICAZIONI OPERATIVE: 
(TISSERON, 2013)  

 
 Accesso autonomo a Internet/social►14 aa. 

(rinunciare al controllo e ad essere “amici”) 

 Orari e regole per dispositivi/connessione 

(spegnere Wi-fi/cellulari di notte) 

 Parlare di: 

 Sicurezza personale e immagine di sé 

 Download, plagio, legale vs. illegale 

 Informazioni e messaggi problematici: 

 Incoraggiare le creazioni digitali 

 Videogiochi: 

 

 

 

 

 Fare attenzione al rendimento 
 Capire qual è il tipo di rapporto 
 Incoraggiare a giocare con altri 

pornografia 
molestie on-line 

COMPITI EVOLUTIVI: 
 

• Iniziare a rendersi 

autonomi dai 

riferimenti familiari 
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USI PROBLEMATICI 

 Espressione di una condizione di sofferenza interiore 

 Tentativo di auto-cura (mantenimento dell’integrità interna) 

 

 

 I mezzi tecnologici/la connessione ad Internet possono diventare 

regolatori esterni della vita psichica agendo su emozioni e pensieri 

 

 

 

 La carica pulsionale che investe l’adolescente mette a dura prova 

la sua capacità trasformativa 

 

 

MODULATORE 

EMOTIVO 

DISPOSITIVO 

ANTI-PENSIERO 

RICERCA DEL SIGNIFICATO 

AIUTO A 

“LEGGERSI” 

Dott.ssa VALERIA TINTI - 340 2560969 - valeria.tinti@yahoo.it  



USI PROBLEMATICI IN ADOLESCENZA 
 

 Esperienze e relazioni possono apparire più gestibili nel virtuale: 

 Sperimentazione di un senso di sé più positivo 

 Autoconsolazione legata all’“essere connessi” 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(Ballarè, Cavaliere, De Rosa, 2015) 

 

 

 

PERMANENZA NELL’AREA 

DELLA FANTASTICHERIA 

GODIMENTO IMMEDIATO  

vs 

FANTASIA E DESIDERIO 
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USI PROBLEMATICI 

 Riconoscere la sofferenza 

 Cercare il dialogo e il confronto 

 Adottare una visione sistemica 

 Responsabilizzare 

 Essere credibili 

 Evitare sotterfugi 

 Evitare azioni coercitive: 

 

 

 

 Non rinunciare alla propria vita 

 

Sostegno alla genitorialità 

Vietare videogiochi e connessione non 

ha effetti positivi e può essere rischioso 
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I RISCHI LEGATI ALLE TIC (TECNOLOGIE 

DELL’INFORMAZIONE E DELLA COMUNICAZIONE) 
 Effetti su relazioni reali e autostima (se già problematici) 

 Tendenza al conformismo 

 Disinibizione dell’aggressività 

 Effetti su attenzione e concentrazione 

 Effetti sulla costruzione del sapere 

 Effetti su creatività e capacità critica 

 Rischio biologico: 

 Immobilità e postura scorretta  sovrappeso/obesità, diabete 2, 

disturbi cardiovascolari, osteoarticolari, della colonna vertebrale 

Onde elettromagnetiche  rischio tumori/patologie riproduttive 

Disturbi del sonno 

Problemi visivi e uditivi 

Incoraggiare il 

confronto tra visioni 

alternative della 

realtà, il pensiero 

divergente, l’ascolto 

del punto di vista 

dell’altro 
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I RISCHI LEGATI ALLE TIC (TECNOLOGIE 

DELL’INFORMAZIONE E DELLA COMUNICAZIONE) 
 Cyberbullismo 

 Siti pro-suicidio 

 Siti pro-anoressia e pro-bulimia 

 Furto di identità 

 Clonazione carta di credito 

 Pedopornografia on-line 

 Grooming 

 Sexting 

 Gioco d’azzardo on-line 

 Videogiochi online 

 Dipendenza da Internet 

www.generazioniconnesse.it 

SAFER INTERNET CENTRE 

Uso eccessivo 

Violazione privacy 

Contatti indesiderati 

Contenuti dannosi 
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INDICAZIONI OPERATIVE 

 Consultazione presso il pediatra o il medico di base 

 

 

 

 

 

 Pedopornografia online: segnalare (anche in via anonima) su 

www.generazioniconnesse.it, sezione Hotline 

 Grooming: non intervenire ulteriormente sul computer del minore 

 Chi è vittima/testimone di alcuni reati (pedopornografia, grooming, ecc.) dovrà 

essere ascoltato con l’ausilio di un esperto in psicologia o psichiatria infantile 

 Un minore è imputabile a partire dai 14 aa. 

Servizi socio-sanitari 

territoriali 

Polizia postale  

(o altro presidio) 

-Valutazione 

-Supporto psicologico 

-Intervento medico 

-Gioco d’azzardo 

-Grooming 

-Sexting 
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NAVIGAZIONE SICURA 

 Non fornire i propri dati personali 

 Non scaricare programmi di provenienza ignota 

 Persecuzioni: 

 non rispondere, salvare i messaggi, annotare tempi/luoghi 

 Non proporsi in ruoli non conformi all’età e ai desideri personali 

SEGNALI D’ALLARME 

 Cambiamenti ingiustificati nell’uso 

 Tendenza ad allontanarsi/nascondersi 

 Rifiuto categorico di mostrare il dispositivo 

 Consumo rapido e ingiustificato del credito 

 Ansia o preoccupazione prive di spiegazioni 

 Cambiamenti che riguardano sonno, 

alimentazione, rendimento scolastico 
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GRAZIE PER 

L’ATTENZIONE! 
 

Valeria Tinti 

Psicologa psicoterapeuta STDP Ancona 

340 2560969 - valeria.tinti@yahoo.it 

mailto:Valeria.tinti@yahoo.it

