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Il cervello finché 

dorme lavora, 

impegnato 

soprattutto nelle  

pulizie di casa

Dr. Maiken Nedergaard
professor of neurosurgery University of Rochester Medical Center, 





Il Cleaning (le pulizie di 

casa)

Durante il sonno, e solo durante il sonno, il 
cervello deve in qualche modo eliminare le sostanze 
tossiche accumulate durante la veglia. 

Tali sostanze, se non smaltite, portano a perdita di 
memoria, calo della concentrazione, alterazioni 
dell'umore importanti, accumulo di proteina 
amiloide, e così via. 







BAMBINI E ADOLESCENTI

DEPRIVATI DI SONNO

USO ECCESSIVO DI PRESIDI 

INFORMATICI

USO PRECOCE DI ALCOL, SIGARETTE 

E ENERGY DRINK







Utilizzo problematico del 

cellulare e…



Studio longitudinale su 386 bambini (campione ad alto rischio e 

gruppo di controllo) l'intervista degli stessi bambini, e ai loro genitori, è 

stata condotta in 5 momenti diversi dello sviluppo: T1:3-5 anni; T2:6-8 

anni; T3: 9-11 anni; T4: 12-14 anni; T5: 15-17 anni

- Risultati: problemi del sonno tra i 3 e gli 8 anni predicono 

l'insorgenza dell'utilizzo di alcol, tabacco e Marijuana nei maschi 

tra i 12 e i 17 anni. Mentre tra le femmine predicono l'insorgenza 

dell'uso di alcol.



- Studio Cross-sectional (campionamento trasversale) 2539, 4 

differenti etnie, 14-19 anni. Intervistati su problemi sonno e utilizzo di 

alcol e marijuana

- Risultati: nonostante ci siano differenze significative di tipo 

raziale/etnico nella prevalenza dell'uso di alcol e marijuana 

utilizzata nell'ultimo mese vi sono associazioni significative con 

i disturbi del sonno





Materiali e Metodi



Campione

 3000 bambini (1-5anni) 

 Intervista realizzata durante i bilanci di salute maggio-

luglio 2016



Distribuzione Nazionale
11 Regioni

167 pediatri 

di famiglia





1. Abitudini del sonno



2. Abitudini quotidiane



Referenze per il questionario

Achembach



3. Sleep problems



4. Aggressive Behavior



2. Attention problems and 

Hyperactive



Risultati



Abitudini del sonno
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% bambini che dormono poco 

– Marche -



% bambini che dormono poco 

– Nazionale -



Prima di andare a dormire
 24% Fall asleep with book or fairy tale

 18% Watching cartoons (streaming or Tv) 



Comportamento quotidiano

Smartphone and Tablet uso/abuso

Mai
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2.2 Daily time use tech

devices

15 min
46%

30-45 min
33%

1 hour or more
21%

Time Use



Correlazione log-lineare



Fattori di rischio
 Guardare Tv o video in streming prima di andare a letto

 Giocare con smartphone o tablet durante il giorno

 Comportamenti Aggressivi

 Iperattività



Fattori di protezione 

 Avere fratelli e/o sorelle

 Addormentarsi leggendo un libro o ascoltando una 

storia



PROGETTO MORFEO



Stiamo preparando un sistema 

tecnologico che supporterà il 

Progetto Morfeo, con l’obiettivo di 

dare delle risposte continuative nel 

tempo ai genitori con figli da 1 a 10 

anni che dormono meno del 

necessario



PER PARTECIPARE AL 

PROGETTO MORFEO
1. APRIRE FACEBOOK (ANCHE SE NON SI E’ 

ISCRITTI)

2. CERCARE “C’era una volta Morfeo”

3. CLICCARE MI PIACE LA PAGINA

4. CLICCARE ISCRIVITI E COMPILARE LA PAGINA 

D’ISCRIZIONE




