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Elettrocardiogramma



ECG
L’ECG rappresenta la metodica più utilizzata nella pratica medico-
sportiva, 

La finalità principale dell’ ECG nello screening medico-sportivo è la 
identificazione delle patologie cardiache che sono responsabili della 
morte improvvisa dell’atleta. 



ECG di routine 
in tutti gli atleti?



Due posizioni contrapposte



NO

SI



ECG is not cost-effective for

screening a large population of

young athletes due to

•its low specificity

•limited diagnostic value for

detecting coronary artery

disease in asymptomatic

masters population





Incidenza M.I. negli atleti

USA (Minnesota) 1/200.000 / aa
(Maron BJ, JACC 1998)



Maron BJ, Shirani J, Poliac LC, Mathenge R, Boberts WC, Mueller FO. Sudden death in young competitive 
athletes. Clinical, demographics, and pathological profiles. JAMA 1996;276:199–204.

One retrospective analysis on 134 high
school and collegiate athletes who died suddenly
showed that cardiovascular abnormalities were suspected
by standard history and physical examination
screening in only 3% of the examined athletes and, eventually, less than 1% 
received an accurate diagnosis.







Young

Competitive

athletes

Family and personal history, physical

examination, 12-leads ECG

Further examination

(echo, stress, Holter,

MRI, angio, EPS)

Positive findings

Diagnosis of CV disease

Management according to 

established protocol

Negative findings

No evidence
of CV disease 

Eligible

for competition 

Consensus statement ESC



Dati non comparabili
Differences in ethnic and genetic factors

Age
◦ US High-school and College Athletes (mean age 19 yrs)

Vs

◦ Italian Athletes

(< 35 yrs)



The standard 12-lead ECG is of limited diagnostic value for detecting
coronary artery disease in an asymptomatic masters population. 

Nevertheless, the ECG, when used as part of a preparticipation screening 
evaluation, may occasionally identify unexpected evidence of a healed
myocardial infarction.

ECG can be particularly helpful in detecting certain diseases less common in 
the masters population, such as hypertrophic cardiomyopathy, long-QT, 
Brugada, and Wolff-Parkinson-White syndromes, and arrhythmogenic right 
ventricular cardiomyopathy.



ECG is abnormal in up to 95% of patients with HCM, which is the leading cause of sudden
death in the athlete. 

Likewise, ECG abnormalities have also been documented in the majority of athletes who
died from ARVC/D (50-70%).



HCM
ipertrofia del ventricolo sinistro

VS non dilatato

aumento della frazione di eiezione (ridotto VTS)

◦ ipertrofia e disorganizzazione dei miociti

◦ aumento del collageno intestiziale

ECG

Alti voltaggi nelle precordiali sn

Onde Q in inf. o lat.

Sopra- /sotto-ST

Onde T invertite giganti



ARVC / D

Interessamento predominante del VD

Perdita progressiva di miociti e sostituzione con 
tessuto adiposo o fibroadiposo

Alterazioni globali o segmentarie della contrattilità 
VD

Alterazioni ECG nel 90% dei pazienti

QRS >110 ms in V1-V3  

Onde ε inV1–V3 (30% pz) 

Onde T invertite in V1-V3 (50-70% pz)

BBD completo o incompleto  (15-20% pz)



TV con morfologia tipo BBS





Wolff Parkinson White



Brugada Pattern tipo 1



HCM



Displasia aritmogena del Vn destro



Valore predittivo dell’ECG nelle cardiopatie a elevato 
rischio di M.I.

Patologie cardiache V.P.

ARVD; CMPI; Sindromi: WPW, QT-lungo, QT-corto, 

Brugada. Anomalie di conduzione

+++

CAD e anomalie coronariche; miocarditi;

CMP dilatativa

++

Patologie valvolari +



Per Telemedicina si intende una modalità di 
erogazione di servizi di assistenza sanitaria, tramite 
il ricorso a tecnologie innovative, in particolare alle 
Information and Communication Technologies 
(ICT), in situazioni in cui il professionista della salute 
e il paziente (o due professionisti) non si trovano 
nella stessa località.



La necessità di nuovi dati



















Costi screening ECG:
€ 668.53 per identificare una situazione a rischio 
medio-elevato di morte improvvisa.



Grazie per l'attenzione



Progetto

Tutti i Cuori di Rossana






