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La pratica musicale può portare benefici allo sviluppo di 
altre abilità e funzioni cognitive? 

2

3

Perché la musica... negli interventi precoci?

Qual è il ruolo della musica nella relazione con il 
bambino?

Quesiti

4

Il linguaggio si sviluppa in sintonia con la musica?
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Perché la musica negli interventi 
precoci?

La musica è uno stimolo complesso che coinvolge 
molte aree cognitive con ricadute sul sistema 
motorio, sul sistema vegetativo e delle emozioni

1

Plasticità

La pratica musicale modifica aspetti della 
funzione e della struttura cerebrale.
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Zatorre RJ, Chen JL, Penhune
VB. 
Nat Rev Neurosci. 2007 
Jul;;8(7):547- 58

Attenzione, 
Discriminazione 
uditiva, Memoria, 
Controllo motorio

Controllo:
• tempo
• sequenza
• organizzazione 

spaziale

Introduzione: perché la musica negli interventi precoci
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Bangert &  Schlaug,  
2006

Il numero di sinapsi aumenta in una zona detta area della mano. 
Quest’‛aumento di connessioni si traduce con un aumento del 
volume e delle circonvoluzioni corticali

Plasticità morfologica della corteccia 
sensorimotoria

Introduzione: perché la musica negli interventi precoci
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Il linguaggio si sviluppa in sintonia 
con la musica?2

Elena  Flaugnacco  - Corso  Base  
Nati  per  la  Musica

Implicito
(enculturation)

Esplicito
(formale)abilità 

precoci
esperienze 
culturali comuni

sistema cognitivo 
generale

Tappe di 
sviluppo simili

Sloboda, 1985

… L’‛APPRENDIMENTO …

Inconsapevole 
e passivo

Consapevole 
e attivo

Il linguaggio si sviluppa in sintonia 
con la musica

2 Il linguaggio si sviluppa in sintonia con la musica
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0-1 Mesi

• Distingue lingue diverse
in base alla prosodia

• Distingue musiche
famigliari in base alla linea 
melodica

• Vocalizzazioni
• si inserisce tra i turni 

verbali del genitore 
(proto-conversazioni) 

• Inizia discriminazione 
schemi ritmici 

• Distingue cambi di 
intonazione 

• riconosce una sillaba 
all’‛interno di altre 

• Vocalizzazioni, proto-
conversazioni

2-5 Mesi

Homae, Watanabe et al.2006 Chang e Trehub, 1977

2 Il linguaggio si sviluppa in sintonia con la musica
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4-5 Anni

6-8 Anni
• sviluppo della 

consapevolezza 
fonologica 
analitica
(fonemi, 
spoonerismo)

• Percepisce la 
polifonia, acquisisce 
il senso tonale e 
l’‛armonia

• Sviluppo della 
consapevolezza 
musicale.

• Scompaiono le dislalie
• Sviluppo 
consapevolezza 
fonologica globale
(sillabe, rime, suono 
iniziale)

• Migliori abilità di 
sincronizzazione 
movimento - musica

• Tempi di ascolto più 
lunghi

• Migliora l’‛intonazione, 
ricerca la consonanza

Ziegler e Goswami 2005;; Cossu et al.1988, Zentner, Eerola PNAS 2010;; Sloboda, 1985;; Maule, Azzolin 2009

2 Il linguaggio si sviluppa in sintonia con la musica

Scolarizzazione
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 la consapevolezza fonologica,
 le abilità di lettura
 l’‛apprendimento di una seconda lingua

Anvari, Trainor, Woodside & Levy, 2002

NEI BAMBINI CON SVILUPPO TIPICO E NEI BAMBINI 
CON DISLESSIA, LE CAPACITA’‛ PERCETTIVE IN 
AMBITO MUSICALE CORRELANO CON:

In età prescolare sono predittive delle abilità di lettura.

Goswami, Huss, Mead, Fosker, & Verney, 2013

Thomson & Goswami, 2008
Tierney & Kraus, 2012

Flaugnacco, Lopez, Terribili, Zoia, Montico, Monasta, Sila, & Schon ,2013

2 Il linguaggio si sviluppa in sintonia con la musica
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3
E come?

La pratica musicale può portare benefici allo 
sviluppo di altre abilità e funzioni cognitive? 

Transfer di apprendimento: quando una conoscenza o 
un comportamento acquisito in una determinata 
situazione influenza la performance in un’altra. 

Sul linguaggio?
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Effetto a lungo termine

MUSICALINGUAGGIO

PRIMA

DOPO

3 La pratica musicale può portare benefici a...
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BELLA BIMBA

bupadadutabapatubibupadapatubi
bupada vs tabapa

La combinazione di musica e linguaggio facilita la 
segmentazione in parole

Schön et al.,  Cognition, 2008

3 La pratica musicale può portare benefici a...
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I musicisti presentano una condizione di 
vantaggio durante i compiti di Hearing in noise. 

In un compito linguistico di discriminazione di 
fonemi /da/, presentano una risposta neurale più 
rapida e precisa rispetto ai non musicisti.

Kraus e Chandrasekaran (2010)

Musicista Non Musicista

3 La pratica musicale può portare benefici a...
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Tallal e Gaab, 2006. 
Dynamic auditory processing, musical experience and language
development. TRENDS in Neurosciences Vol.29 No.7 July 2006

Abilità attentive, di memoria, linguistiche, di 
letto-scrittura

Overy, 2003;; Schellenberg et al 2004;; Schon et al. 2008;; Moreno et al. 
2009, Moreno et al. 2011, Kraus et al. 2013 ….

Importanza della elaborazione temporale

3 La pratica musicale può portare benefici a...
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Overlap: tra il network che elabora il linguaggio e 
quello che elabora la musica

Precision: la musica richiede maggior precisione 
nell’elaborazione dei parametri acustici

Emotion: l’attività musicale attiva forti 
emozioni positive

Ani Patel—OPERA hypothesis, 2011, 2012, 2013

Repetition: la musica è ripetitiva, la 
pratica affina il sistema RRRRRRRRRRRRRR

Attenzione: le attività musicali associate 
all’attivazione di diverse dimensioni 
dell’attenzione

3 La pratica musicale può portare benefici a...
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RisultatiRazionale Obiettivi Metodi Conclusioni
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Approccio Zoltan Kodaly (workshop 
di formazione con Tamàs Endre 
Toth), Carl Orff e Edgar Willems.

Training
RisultatiRazionale Obiettivi Metodi Conclusioni

Musica

Approccio Bruno Munari e Betty 
Edwards (workshop di formazione 
con Marcella Canelles)

Pittura
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Gruppo Musica
Gruppo Pittura

Dopo il trainingPrima del training

Fusione Fonemica

p=0,004

Flaugnacco, Lopez, Terribili, Zoia, Montico, Schӧn, Plos One, 2015
Grant- Fondazione Mariani, Milano

Miglioramento nella 
correttezza di 
lettura delle Non 
Parole

p=0,016

Progetto ReMus
Ritmo e musica per riabilitare i disturbi di lettura
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...ma anche abilità sociali 

Kirschner & Tomasello, Journal of Experimental Child Psychology 102 (2009) 299–314

Se battono il tamburo 
con un partner, bambini 
di 2,5 anni adattano il 
loro tempo al tempo 
esterno.

I bambini di ogni età 
sincronizzano il loro 
battere con maggiore 
accuratezza in 
situazioni sociali. 

3 La pratica musicale può portare benefici a...

Elena  Flaugnacco  - Corso  Base  
Nati  per  la  Musica

“I bambini che crescono in culture con pratiche 
musicali più attive e più sociali, svilupperanno 
abilità di sincronizzazione più precocemente dei 
loro coetanei che vivono in società dove la musica 
viene in gran parte da apparati elettronici avulsi da 
un contesto sociale significativo.”

L’importanza del fare musica insieme

Kirschner & Tomasello, 2009

3 La pratica musicale può portare benefici a...
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Qual è il ruolo della musica nella 
relazione con il bambino?4
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Il motherese o baby talk
Linguaggio che le madri utilizzano istintivamente con i loro
neonati
-minore velocità di eloquio,
-profilo intonativo esagerato
-allungamento delle pause

ll contorno intonativo esagerato tende ad amplificare e
rendere più espliciti i significati emotivi degli enunciati
che sono gli unici significati che il feto e il neonato sono in
grado di apprezzare.

4 Qual è il ruolo della musica nella relazione con il bambino?
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Sandra  Trehub,  Toronto
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Perchè il cantare è più efficace del 
parlare?

• Aspetti ritmici (uditivi, visivi, motori) importanti nel
coinvolgimento interattivo del piccolo

• Il bambino ascolta le canzoni in un modo famigliare

• Per la madre è più facile cantare piuttosto che 
parlare quando deve rilassare il bambino

• Il canto può avere un effetto calmante sulla madre

4 Qual è il ruolo della musica nella relazione con il bambino?
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Ghazban, 2013;; Trehub, S. E., Ghazban, N., & Corbeil, M. 2015;; Corbeil, 
Trehub, Peretz, Infancy, 2015

Il canto materno facilita la regolazione delle emozioni. 

Risultati positivi sono stati documentati anche nei
bambini in terapia intensiva neonatale

Il canto di una canzone non conosciuta, in modalità ID, 
anche se condotto da una donna non conosciuta, rallenta 
significativamente la risposta di stress. 

Elena  Flaugnacco  - Corso  Base  
Nati  per  la  Musica

La musica può essere d’‛aiuto con i genitori 
a rischio

• Povertà, isolamento sociale, depressione: più frequenti
reazioni negative della madre al pianto del bambino 
(Crouch et al 2008)

• Interventi che utilizzano il canto possono ridurre il 
peso del caregiving per i genitori che vivono in 
circostanze avverse

4 Qual è il ruolo della musica nella relazione con il bambino?
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Conclusioni

1
La pratica musicale porta benefici alle abilità di 
linguaggio, attenzione, lettura, sociabilità2

3

L’‛esperienza musicale ripetuta modifica il cervello;; il 
linguaggio si sviluppa in sintonia con la musica

Le prime conversazioni tra genitore e bambino hanno 
caratteristiche musicali specifiche, il canto calma il 
bambino più del parlato e può avere un effetto 
tranquilizzante anche sul genitore
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Il manifesto
Le buone pratiche musicali aiutano i bambini a 
crescere

Dalla rivista Medico e Bambino:

Articoli 
Musica e scienze cognitive
Competenze musicali del bambino 0-3 anni

Scaricabili dal sito: www.csbonlus.org

Musica e cervello - Superquark del 29/08/2013 - Rai
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Grazie
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