2, Segni e sogni del corpo adolescente

Il corpo presenza

"La ferita del labbro non si richiude mai
piti, poiché essa & il segno dei tempo perdu-
to: né il figlio divenuto uomo, né 1lpadre,
né la madre lo ritroveranno.  Gononga, cosi
. Percio. sotto il sole immobile si brucia un
po' di cera: atto che assegna allo spazio i
suoi confini, a ogni cosa il suo posto, a ogni
persona la sua dimora. Che dice il fumo?
Dice che gli uomini sono mortali.”

P. cLAsTRES, Cronaca di una tribu

La tradizione degli indiani Guayaki ci svela con la sern-
plicita del rito i misteri di una grande conoscenza. Qui, co-
me altrove nelle culture tradizionali, il tempo dell' adole-
scenza € tempo del corpo: segni, scritture, tracce irreversibi-
li che sanciscono il transito. La certezza di cio che si &, di cid
che si lasciae di cio che si diventa € scritta nella carne: visi.
bile all'altro, vissuta nel dolore e contenuta nella sacralita
della cerimonia.

Che cosa dice tutto questo all'adolescenza dei nostro
tempo, faticosamente consumata nel frastuono e nel disordi-
ne della societa urbana? E il corpo, come vive questa storia,
quale capacita di senso gli resta al di la dell'apparire e quale
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idea stessa che si possa parlare di un corpo come tea-
tro di fatti altri da quelli della mente, ci allontana dalla pos-
sibilita di comprendere Pesperienza che 'adolescente vive
col mutamento globale della sua persona, della forma e del
Senso: mutamento straordinario della presenza, Proprio per-
ché la crisi ruota intorno ad un vissuto di scollamento del
mondo interno da quello esterno, intorno alla tensione tra
©SSEre € apparire, tra fare e pensare, la comprensione dei fat-
ti e, di conseguenza, I"aiuto all’adolescente non pud nascere
da un pensiero diviso. I riti del corpo delle culture tradizio-
nali ¢i insegnano, paradossalmente, che non ¢’8 un “corpo”,
ma una concretezza dell’esperienza che solo pud percorrere
le vie della carne, dei sensi, del movimento, dell’azione. Cj
insegnanc che & necessario passare attraverso intensith di
un completo coinvolgimento per entrare nella vita e poter
diventare soggetti di esperienza.

I

La nostra cultura, e 1a tradizione psicologica in partico-
are, ¢ ancora profondamente segnata da un assunto dj sepa-
razione tra mente e corpo che obbliga, ogni volta che affron-
tiamo il tema della corporeird, ad immaginare che cio di cui
tiamo parlando sia un oggetto (il corpo, appunto), possedu-
to dal soggerto-persona, identificato invece con le attivith
ed i contenuti della mente e del pensiero. Questa idea, raf-
torzata dalla cultura medica, porterebbe g privilegiare uno
sguardo oggettivo, analitico, anatomico e fisiologico che,
nella sua pretesa di scientificita e di standardizzazione,
escluderebbe ogni elemento di vissuto soggettivo e di espe-
rienza. Se ci accontentassimo di seguire questa direzione re-
steremmo al di qua della comprensione possibile dei feno-
meni adolescenziali (e non solo di quelli): in questa era pitt
che in altre comprendere cid che accade nel corpo non ri-
guarda mat i fatti fisici come tali, ma il sensc che questi han-
no per fa persona che li esperisce, il foro permanente rappot-
to con la costruzione dei significati,

o
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ITcorpo non & un oggetto rispetto ad un soggetto che lo
guarda, che lo osserva analiticamente ed integra cosi ele-
menti conoscitivi nuovi, I farti del COrpo sono un tutt’uno
con o sguardo di chi li osserva e le trasformazioni fisiologi-
che sono orientate dal senso e dal carico affettivo che viene
loro attribuito. Per comprendere 'adolescente nel suo modo
di esscre-al-mondo, occorre partire da un corpo non come
“cosa” posseduta, ma come campo di esperienza che coinci-
de con la presenza stessa del soggetto.

Nella prospettiva fenomenologica che assumiamo il cor.
po-presenza significa che cid che & e cid che s manifesta
coincidono. I corpo che il ragazzo o la ragazza vede agire,
quello che espone o nasconde allo sguardo, quello che perce-
pisce attraverso le sensazioni piacevoli o dolorose def cam-
biamento fisiologico, non & una cosa, ma la sua stessa per-
sona.

E proprio questa identita di corpo ed esistenza che chia-
miamo presenza. Lessere-nel-mondo come presenza, sinte-
tizza dunque 'essere biologico, Pesperienza sensoriale, la
capacita di relazione e di contatto, il flusso vissuto di pen-
steri, sentimenti ed emozioni e la consapevolezza integrata
di tutto questo. La presenza cosi definita, in quanto coinci-
de con I'esperienza, non pud che costituirsi come rOCesso,
ciog continua costruzione e decostruzione dei dati, succe-
dersi di equilibri e squilibri.

La presenza non & uno stato raggiunto una volta per tut-
te, ma una dinamica che si radica nella coscienza stessa del
corpo e che richiede la capacita di costruire il senso della
propria continuitd attraverso i cambiamenti. Tale capacits
orienta il comportamento e permette di dare risposta ai bi-
sogni che via via emergono.

Questa prospettiva elimina ogni mito di armonia e di be-
nessere raggiungibile una volta per tutte ed implica una ca-
pacita di ascolto e di rispetto, sia dei ritmi biologici profon-
i che si manifestano attraverso Je sensazioni, sia dei dari
esterni dell’ambiente,
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La presenza & segnata dalle oscillazion; e dall’andamento
ciclico dei diversi stati: alternanza d; contatto e ritiro, di
apertura e chiusura, di parola e di silenzio. 1] malessere ed il
disagio nascono quando questo processo viene bloccato,
quando viene interrotto il contatto con i messaggi dell’inter-
no efo dell’esterno. L’incapacita a procedere, 2 decidere, a

scegliere manifesta il blocco: i sintomi ne song Pespressione.

Hummmwm%.mo%omm@cmmﬂm mnommﬂmﬁmvmovcmmomwmvmi
dolescenza, ci obbliga a considerare clamorosi mutamenti
che sone in arto in questa fase come qualcosa di pit che fatti
fisiologici che fanno da contorno agli eventi intrapsichici. I
fatti del corpo nell’adolescenza, come in altri momenti della
vita caratterizzati da intenso mutamento, mettone in moto
una ridefinizione globale dell’esperienza che riguarda tutt
gli aspetti della presenza.

Cid che di solito viene definito disagio evolutivo corri-
sponde in realta alla difficolts soggettiva di accettare i flui
re del processo, per I'enorme intensita dej mutamenti inter-
ni e dei cambiamenti qualitativi nelle tunzioni di contatto,
nella definizione e consapevolezza di sé ¢ del mondo ester.
no. Nessuna comprensione dei fenomenj adolescenziali e so-
pratiuito nessun aiuto all’adolescente & possibile fuori da
una visione unitaria, che assuma il COTpo Vissuto come coin-
cidente col soggetto stesso dell’esperienza.

La vera novita degli eventi adolescenziali che riguardano
il corpe non & data soltanto dalla particolare intensith e velo-
cita dei mutamenti, come di solito si tende 2 sottolineare,
ma dal fatto gia richiamato che Padolescente & per la prima
volta spettatore consapevole del mutamento che lo riguarda
ed ¢ dunque impegnato in un processo di controllo, conteni-
mento, attribuzione di senso a cid che gli accade. Contem-
porancamente impara ad utilizzare Ie nuove risorse che si
rendono disponibili. ,

Resta vero tuttavia che questi cambiamenti, vistosamen-

te percepibili all'esterno, interessano anche aleuns spettatori
privilegiati (genitori, fratelli altri adult] significativi). An-

che guesti nltimi sono coinvolti emotivamente nell’
zione di accopliere 1l cambiamento, di attribuirvi senso
mantenendo la possibilita di riconoscere Vadolescente e se
stessi nellis trasformarione.

alia tensione intrapsichica che Uadolescente vive,
va percic compresa a fondo anche la tensione che si Smmm a
creare nel campo relazionale e sociale, proprio a partire dalle
medificazioni del corpo e in particolare della sessualith.
Questa tensione ¢ data dal fatto che adulto e ragazzo stanno
msieme rinegoziando un sewso comune da attribuire alle lors
rispettive presenze ed alla relazione che li .mmmm,. La mm?wr
guardia della diversita, la differenza e la specif citd dei ruo!
Pindipendenza e la liberta personale di autode
tano con la necessita di mantenere il legame affettivo che s0-

: : T
stiene 'autoriconoscimento e i SENS0 4l permanenza ¢ gl
CONTINUILE.

Occorre infine ricordare un elemento spesso trascurato
nelle analisi dell’a esto momen-
to di ridefinizione di sé e di reciproco riconescimento legato

d ; coincidenza di un
analogo grande cambiamento fisico del genitore, mﬁw media-
mente si trova ad entrare nella seconda mets della vita, in
: : f y B
quelia fase che si apre intorno ai quaranta anni. Anche il ge-
) it che riguards 1

SUG COrpo e tutta fa sua
nezza fisica intermingl

. e e
corpo ed eventualmenie con la malastia, conclusione del cio
clo riproduttive per la donn
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presente, non sono stati mai osservatl a fondo e all’interno
di una prospettiva che consideri il campo relazionale come
una costruzione interattiva. In questo campo genitori e figli
giocano le loro mosse reciproche, con idee, aspettative ed
emnozioni, ma soprattutto con corpi che vivono il passaggio.

Questa prospettiva potrebbe aiutare a capire di piu
quanto accade tra adulti e ragazzi ed eventualmente ad ope-
rare in modo da tenerne conto. Cid richiede perd che par-
lando di adolescenza gli adulti siano disposti a trattare an-
che di se stessi.

Sentirsi ed esseve visti

T vistosi cambiamenti del corpo nell’adolescenza impe-
gnano a fondo le dinamiche dell’autoriconoscimento e del
senso di sé, che solo pud garantire un buon vissuto dei cam-
biamenti. Per comprendere meglio cid che succede in questa
fase intorno all’immagine del corpe, pud essere utile fare ri-
ferimento al momento evolutivo in cui per la prima volta
inizia a strutturarsi questa funzione e guesta capacita.

Intorno alla fine del primo anno di vita, complesse ope-
razioni percettive, mentall e cognitive rendono possibile i
salto qualitativo della percezione di sé come oggetto nel
mondo esposto allo sguardo di un altro, nonché Patiribuzio-
ne all’altro di un mondo interno distinto dal proprio. E Vini-
zio dell’intersoggetiivita e il primo abbozzo della capacita
autoriflessiva che maturer a partire di qui.

Ma gi2 prima di questo momento, guando il bambino &
in grado di riconoscere la propria immagine allo specchio,
inizia a mettersi in moto questo gioce, si forma la prima
traccia di consapevolezza di essere un corpo nel mondo.

E importante sottolineare come la percezione diséela
percezione dell’altro viaggino parallelamente e come il pro-
cesso di individuazione avvenga dunque attraverso la con-
temporanea assunzione della alterita. Intorno ]
di fronte alia propria immagine riflessa nel
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barabino b reazioni di giubilo e di sorpresa che si riferisco-
ne in un primo momento alla percezione della propria imma-
gine come se fosse quella diun altro bambino in movimento.
1’ immagine che vede non € immediatamente riconosciuta
come propria; il bambino 2 i dove si sente. Progressivamen-
te, Vesperienza visiva della sincronicita dei movimenti e del-
le espressioni, sostenuta € rinforzata dall’adulto, porta il
tambine a intuire che quello che vede € lui stesso. Comincia
cost a tdentificarsi a due livelli distinti: quello del sentirsi e
quella dell’apparire.

1.2 comprensione dell'immagine speculare di sé & il rico-
sscimento che pud esserci uno spettacolo di se stessi e com-

1 13 < et .
porta dungue la consapevolezza del¥avere un corpo visibile.

1} passaggio dall’“io introcettive” (che & sentito dall'inter-
no) all “io speculare” (che pud essere visto da fuorl), ¢ stato
cansiderato wn VEro € proprio passaggio da uno state della
personalita ad un altro. Si tratta non solo di una nuova ac-
quisizione che vaa sommarsi in modo lineare alle precedenti
competenze, ma di un radicale cambiamento di piano che
fonda il senso di identita personale. Tl bambino non acquisi-
sce un nuovo contenuto che si aggiunge ai precedenti, ma
una nuova funzione che sostiene e ristruttura tutia la di-
mensione del senso: su di essa si onda una nuova percezio-
ne di sé, del proprio valore, delle proprie p sssibilita.

A partire da questa base di coscienza corporea, quando
pilt tardi entrera nel campo della relazione intersoggettiva,
il bambino potra assumere di avere un corpo che contiene
he al corpo dell'altro il fatto di
ere uha mente, pensicti propri ed intenzionalita separate
]
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le sue. Questa importante acquisizione gli permette di
accedere alle esperienze emotive e relazionali della compar-
ecipazione, dell'empatia e della condivisione ed apre la dia-
ettica ngualefdiverso nel rapporto con Paltro.

1.a capacita di continuare a far convivere in modo dialet-
- o ed eauilibrato la dimensione dell’essere (sentirsi dall’s
tico ed equilibrato la dimensione deil’essere {sentirst dalin-
erno) e dell’apparire {essere per [altro) & la condizione per

Talt
Ic sviluppo armonico dell’identita personale e della capacita
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di relazione. 1l prevalere della seconda dim nsione {io sono
in quanto ¢’¢ un altro che mi vede e che JW M a vi «mwmv strut-
tura quella che Laing ha definiro “identi t2 per mm altri” o

“sistema del falso ic”. Se Pindividuo non possiede le due dj.
mensioni e non riesce a congiungere Pidentic mmm gli altri e
Iidentita per se stesso, allora non ¢’ realtd della presenza,
ma solo il suo fantasma.

La funzione general mm%&&mm;m speculare della pri-
ma infanzia sare rwm ] J,@ e %raxm di permettere al bambi.
no di staccarsi dalla realty immediata del mondo interno
esperito attraverso il sentire, per renderlo cosciente di un’al-
tra prospettiva, quella dell’ Lﬁo che lo immette nel mondo
della relazione e mmmm mrﬂnmmmm@ ta come capacita di esse-
re osservatore di se stesso. Questa operazione investe al
tempo stesso funzioni sensoriali e cor poree, intellettive ed
emotive, nonché la capacita di fluire tra Pade esione a2 sé ¢ [a
&mmmﬁqm mm 56

Per | mommmnmim avviene una sorta di riedizione di mmm;

.\

sti eventi esperienziali. ﬁm mportanti mutarnenti fisici lo
mettono nella condizione di effettuare un nuove mrmgﬁmo,
noscimento che deve accogliere il 1y mémg del suo mondo in
rerno, mmwn a queste un mwmawmmno e ristabilire una &&Q&rm
con if punto di vista che altro ha su di ME La nm@mn,mm auto-
wm mpegnata a fare i conti con i pensieri e le intense
sensazioni interne che debbono essere assunte come pro-
v&m contenute nel chiuso del corpo che, come forma, & visi-
bile all’esterno, mcmfwmm esposta all'altro.
ia moaammw ‘chi sono 10?” si muove sy questi due regi-
stri dell’identith personale esprimibili con le domande: “co-
me mi senio ¢ mwm cosa sento all’i nterno” {quali sensazioni,
ieri, emozioni E occupano}, € “come sono visto da mco.
ri” ﬂﬂ.m W mmagine {'altro ha di me).
lintensitd particolare delle sensazion: interne che Ia-
mowmmm ente vmwmmmaqm mmo trasformare V'esperienza del pos-
seaere un corpo in quella di essere posseduti dal corpo. Essa si
a accompagnare ad un penosc vissuto di t asparen-
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zi che spesso fa sentire il ragazzo in per

colo
?C:_,: distanza dal corpo stesso. Se cid accade, se '3 Somm;
ronrio

e lo spinge a

scente rinuncia per qualche ragione al proprio sentire, & co-
stretio ;L investire prevalentemente m;x propria Lﬁgmm“mm
per individuarsi e finisce per riconoscersi solo attraverso i
messaggi che lesterno gli rinvia,

Parlare di corpo a proposito dell’adolescenza & necessa-
rio dungue non solo come riferimento obbl bligato agli scon-
<o~m::c:: fisiologici, ma come momento costitutivo del-

Pessere-nel-mondo: sensazioni e ﬁmbﬁmn azione e coscienza
insieme, fondamento della possibilita di relazione. Tl corpo &
il centro della problematica adolescenziale non solo per esse-
re teatro di vistosi cambiamenti di forma, ma per il fatto che
col suo richiamo prepotente chiede un ascolto che si diffe-
renzia da tutia Ja storia precedente dell’individuo. Intorno a
questo rapporto col corpo pud owmmmwmwmmm tatto il campo
dell’esperienza e possono fondar w le nuove relazioni; ovve-
ro, quando esso ¢ negato o distorto, & la consistenza stessa
della persona e la sua @ommmﬁmﬁm & Nmnoanmna gli altri ad es-
sere in questione

Corpo come confine

Le trastormazioni fisiologiche, con | irrompere delle pul-
mc:m sessuali, rendono intense le sensazioni interne: queste

no difficiimente decifrabil in termini di senso, non i tra-
mmozﬂmmo sempre in pensiero € Spesso sono vissute come in-
contenibili. La pelle, confine per eccellenza tra interno ed
esterno ¢ luogo su cui si posa lo mmc%ﬁ o dell’altro, diventa
un elemento di estrema importanza, investito di forti valen.
ze affettive ¢ oggetio di attenzioni particolari, La pelle si
ME&GHBQ visibilmente, & in movimen to, si ricopre di peli, di

rufoli, forse non & pitr affidabile.
. Hin

Cosi I'abito, scelto con cura spesso ossessiva, finisce per
fz funzione di contenere le mw.%mm misteriose
ell'interno. Dovri essere “personale’

mﬁ@?@m am h
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ginale”, “consumato”, “vissuto”, al limite sporco. Dovra a-
vere tracce di storia, essere una seconda pelle. La cura del-
I"abito, degli accessori, del trucco, assolve al compito di con-
tine ausiliario oltre che di messaggio per il riconoscimento
esterno. Sottolinea in modo pitt evidente Pimportanza attri-
buita all’apparire, ma esprime indubbiamente una costante
preoccupazione a contenere dentro di sé Iintenso sentire,

II sentimento della vergogna e dell’arrossire, cosi fre-
quente 4 questa eta, accompagnato dal penoso vissuto di
“essere trasparente”, essere letto dentro, essere troppo
aperto dunque, segnala una difficolty di sentire ;! confine-
pelle e di integrare la chiusura e il limite. Questo processo si
struttura lentamente attraverso Pintreccio delle due espe-
rienze fondamentali del sentirsi e dell’essere visti. L’adole-
scente passa molto tempo a contemplare Ia propria immagi-
ne allo specchio, a scrutare quotidianamente, spesso con
preoccupata attenzione, ogni minima variazione dej segni,
dei colori, dei contorni. Cosa cerca veramente? Come molti
anni prima, quando scopr Ia propria immagine riflessa, ri-
percorre il mistero della propria identita. Essere Ii dove ci si
sente € sapere che ¢’¢ uno spettacolo di se stessi- riconoscer-
si nell’apparenza visiva dello specchio, ma rimanere ancorati
dove il corpo ¢ davvero, col suo spessore, con la sua tridic
mensionalita e la sua capacita di sentire. Ora come allora cio
che rinnova la conoscenza rende anche possibile 'aliena-
zion

La frequente preoccupazione che I'adolescente vive per
la forma del proprio corpo pud anche raggiungere livelli pa-
tologici (dismorfofobia). Ly rapidira delle trasformazioni in-
fatti crea instability ¢ mette in crisi continuamente le sicu-
rezze raggiunte, specie quando la distanza da sé & molto
grande e si & fondata principalmente sul ricorso afle defini-
zioni esterne. I cambiamenti VENBONO SPesso percepiti come
deformanti. L'adolescente si sente sempre inadeguato: trop-
PO grasso o troppo magro, troppo alto o troppo basso. Le

asimmetric fisiologiche del viso e degli arti, la comparsa dei
peli, vengono considerate anomalie. Spesso si sente géﬂ.o
anche se, di questa presunta bruttezza, non esiste nessun ri-
scontro oggettivo.

Perdersi nell'immagine & facile in un mondo che celebra
P'apparenza e lo spettacolo. Le cure e M,mﬁmwwwon.m per il pro-
prio aspetto possono diventare una preoccupazione che m»
sancora dall’esperienza del corpo vivo. E poiché ¢ proprio
Pintensita di questa vita che spaventa, & dal corpo che "ado-
lescente vuole tenersi lontano. Con la sua strana lentezza, i
suoi ritmi, le eccitazioni, 1 bisogni, la stanchezza, la rabbia,
il corpo & comunque un richiamo al qui-ed-ora della situazio.
ne; decidere di essere guel corpo & una scelta che contrasta
col desiderio di vivere in modo sconfinato. L'identita corpo-
rea si struttura su una precisa percezione del limite e sulla
capacita di sopportarne la frustrazione.

La difficolta con cui i giovani affrontano oggi Vesperien-
za della frustrazione & frequente. Una pedagogia che nega al
bambino I'incontro col giusto dolore dell’attesa e della pri-
vazione produce adolescenti ancor pit incerti e spaventati.
L’adolescenza ¢ imparare il limite ed abituarsi al corpo che
si ¢. Senza questo alterraggio non ¢’& piacere possibile, né de-
siderio, né meraviglia per la vita, ma solo noia ed incapacita
di darle senso.

[

La percezione di avere dei confini fisici & dunque per
ragazzi un grande ordinatore della crisi adolescenziale. E Ia
possibilita di sentirsi protetti dal dilagare delle sensazioni e
del pensiers e dall’inquietante impressione di venirne tra-
volti. Un corpo chiuso e finito in sé & anche la garanzia che
cid che si agita dentro non potra essere visto all’esterno.
Questa & I'eta del segreto, reso possibile solo dalla certezza
che cid che & dentro & invisibile ed inaccessibile all’altro fino
a che una decisione di dire non interviene.
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In questo quadro s puo comprendere i significato del.
Varrossire, del sensc di vergogna, di pudore e dj timidezza
che caratterizzano cos) spesso I'adolescente nelle relazioni,
Lo sguardo esterno, g ¢u; viene assegnato un cogj grande po-
tere di definire Pidentita, pud essere vissuto come giudizio
definitivo sulla propria persona. Per la fragility del confine
che separa il mondo interno da quello esterno, Padolescente
percepisce il rischio che Jo sguardo dell’altro abbiz Iy capaci-
ta di penetrare nel sy mondo sconvolto, dj percepirne Ia
confusione e la pericolosita. Teme dj ESSere visto per come &
davvero ed in particolare corre il rischio che venga scoperso
dall’aduito tutto quanto concerne le nuove competenze e
sensazioni del corpo sessuato che devono invece rimarnere ge-
losamente segrete.

La segretezza ¢ una dimensione particolarmente impor-
tante che non ha unicamenge fo scopo di nascondere al’altro
o condividere solo in yng ristrettissima intimiry il proprio
sapere, ma che rappresenta Uha vera € propria garanzia di
solidita per posers; tenere insieme. In questo senso va letto,
come gia si ¢ visto, il mutisme e if silenzio del’adolescente
che costituiscono guasi sempre un grande problems per I'a-
dulto e si accompagnano, specie nei genitori, a vissuti dj fry.
strazione e al sentimenre profonde della perdita.

Al di la del farto oyvio che a volte il tacere Puo esprime-
e una condizione dj difficoltd, va compreso che nasce in
questo periodo un vero e proprio bisogno di nos Larlare o me-
ghio, di non dire ty1s0 che richiede attenzione e rispetto da
parte dell’adulto e che nep va banalizzato. né trasformato in
problema.

11 riconoscimento del dititto ¢ tacere autorizza una di-
stanza che pud essere colta Come necessita vitale dj sopray-
vivenza e pud venir colmata utilmente dall'adulto, invece
che con domande assillanti, con una parola su di &, sui pro-
pri stati d'animo, sylle variazioni del proprio umore che, nel
wmm@wnarmmﬁmmmow autorizzano i ragazzi 4 lasciar esistere al
loro interno cid che Provano, come fatto normale da) vivere,
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Al polo opposto della riservatezza e del ritiro possiamo
trovare M»mwmwmmmosmmﬁo“ come intenso desiderio e piacere di
essere guardati. Anche questo atteggiamento, apparente-
mente polare al precedente, si fonda sq una netta separazio-
ne del dentro dal fuori, del sentire dall’immagine esteriore
di se stessi. L’adolescente assume qui 'idea di una impene-
trabilitd del suo corpo e dunque dell’ impossibility per Paltro
di prendere contatto con cid che si muove dentro di Juj. Lo
scopo & di tenere distante dal teatro delPincontro 12 dimen-
sione dei sentimenti, defle emozioni, delle sensazioni e dj es-
sere identificato unicamente per le qualita esteriori della
bellezza o prestanza fisica, della forza e del potere di con-
trollo.

Si ritiene unanimemente che la capacits di intimits e ri.
Servatezza, come pure la possibilitd di stare soli rappresenti
una tappa evolutiva fondamentale verso un’organizzazione
pili matura; cosi come gl contrario, che Vincapacita a stare
soli, ad avere segreti, e Ia tendenza a vivere Ja separatezza
come abbandono, manifestino modalitd meno evolute nel
processo di identificazione. E sy queste basi che nella rela-
zione si costruisce Ja responsabilita del contatto e della co-
municazione, che esce cos dal mondo magico della fusione ¢
dell’empatia per diventare scelta di scambio e di condivisio-
nie, riconoscimento dell’alterity. 11 silenzio, a volte ostinato,
dell’adolescente puo essere letto in questa chiave come una
verifica della consistenza della propria alterity.

La cura di sé

Durante linfanzia, la cura del corpo e affidata alla ma-
dre e in generale & responsabilita dei genitori. In un percor-
so che di solito & molto progressivo, questa responsabilits
passa dall’adulto al bambino fino ad arrivare, per Padole.
scente, ad essere rotalmente 2 suc carico. Normalmente, un
prolungarsi dellz responsabilitd materna o genitoriale sulle
questioni che riguardano Iz cura del corpo, & considerato un
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fatto intrusivo, vissuto con disagio dall’adclescente e, qua-
lora venga accettato in un rapporto di complicits e collusio-
ne, ¢ certamente segnale di patologia.

La cura del proprio corpo come oggetto appartenente a
sé, esprime bene il senso di dignita che 'adolescente attri-
buisce alla propria persona. Questa capacita di prendersi cu-
ra si fonda sulla buona percezione di sé, delle proprie sensa-
zioni interne e del valore attribuito alla propria immagine.
La qualita della cura di sé rappresenta dunque un fatto mol-
to indicativo dell’integrita psicofisica della persona.

Paradossalmente perd, a questa incipiente presa in cari-
co della propria persona corrisponde un rapporto col corpo
in cui vicinanza e distanza, attenzione e dimenticanza si me-
scolano in modo contraddittorio. Cost come la disarmonia
fisica esprime, talvolta in modo clamorese, il mutamento
delle forme, anche nel rapporto col corpe gli adolescenti ri-
velano squilibri che spesso sconcertano gli aduli.

I ragazzi non parlano spontaneamente del loro corpo.
Ma esso parla per Joro attraverso il mado di presentarsi che
va dall’abbigliamento agli atreggiamenti, spesso esibiti in
medo provocatorio: trucchi pesanti e stravaganti, abiti di
gusto particolare, segni, tatuaggi, orecchini. A questa esibi-
zione si accompagna perd spessc una scarsa disinvoltura, a
volte una vera e propria resistenza all’esposizione di sé e un
profondo disagio a scoprire il proprio corpo. Questa oscilla-
zione tra esibizionisme e pudore, tra provocazione e resi-
stenza ¢ un elemento caratteristico del rapporto ambivalen-
te che i ragazzi intrattengono col loro corpo. I segni dell’eta
che il corpo rivela e che ne determinanc la percezione esteti-
ca sono il difficile termine di confronto con Pimmagine di
sé€. Un esempio comune & rappresentato dai problemi legati
all’acne, che gli adolescenti difficilmente dichiarano di pri-
mo acchito, ma che sono spesso fonte di profondo disagi
psicologico o addirittura di severe depressioni.

I problemi estetici hanno una particolare importanza in
questa eta e si estendono a tutto il corpo: sembrano debor-

dare gli stessi confini fisici per investire molti aspetti della
realta psicologica e sociale dei ragazzi. In alcuni casi, quan-
do V'immagine di sé si carica di connotati negativi reali o im-
maginari, il rifiuto del corpo arriva ad esercitare pesanti
condizionamenti e autolimitazioni di tipo funzionale: ragaz-
zi che non escono mai di casa, ragazze che non mangiano
mai o che sopra pensiero mangiano sempre.

Uno det dati pitt vistosi riguarda oggi la presenza di pro-
blemi di sovrappeso e di obesita, spesso derivanti da un’ali-
mentazione disordinata e inadeguata, che mescola le molte-
plici e allettanti offerte dei cibi industriali pubblicizzati dai
media. Inoltre anche verso il peso esiste un atteggiamento

fla tra ansia e negazione: per esempio alla preoccupa-

a resistenza a pesarsi,

oy

oppure &l fronte a squili si pr :
lenzio e col rifiuto di chiedere consigli. Reale o presunto, i
problema del peso si collega all’immagine di sée molti adole-
scenti non si placciono, si vedono troppo grassi o troppo ma-
gri, si danno alle diete pit strane ¢ mmmﬁmmww.mmkncﬁhwvs.mmao
in questo medo a creare nel boro corpo mn.,.,:wmz mwﬁﬁﬁ.

Le tendenze in questa direzione sono alimentate dai mo-
delli culturali che favoriscono stereotipi di corpi perfetti e
sempre in forma. Invece, con evidenza drammatica, si im-

pongono nelle societd avanzate contemporanee i problemi
contrapposti della obesita e dell’anoressia {conclamata o la-
tente), che infteressano in modo particolare Padolescenza.
Essi testimoniano un intreccio tra le abitudini alimentari di
una societa opulenta e la pressione dei modelli culturali che
valorizzano una bellezza corporea asiratta e disincarnata. 1
ragazzi combinano nel loro comportamento la mancanza di
limiti e di regole di una societs in cui consumare il pilt possi-
bile & diventato un dovere, insieme con I'imperativo ad ade-
guarsi a canoni estetici del tutto fontani dalla loro effettive

realtd psicofisica.
Difficolta di natura relazionale e psicologica trovano na-
turalmente nel consumo alimentare o nelle sue restrizioni
e N

una via di espr

i

porto col corpo ia percezione




Il rapporto col corpo si manifesta dunque principalmen-
te attraverso un sintomo :ﬂmncm ma@ molto raramente crea
Poccasione per occuparsi di s¢ al di [z del disturbo. Gl ado-
lescenti sono, in questo, lo specchio della cultura del nostro
tempo ¢ la soluzione al dolore viene ricercata esclusivamen-
te nel farmaco. I ragazzie le ragazze di oggi non sopportanc
i piccoll mali e vivono una elevata inrolleranza al dolore, co-
me se la quota di sofferenza fisica non trattabile fosse un se-
gno di mancanza di prorezicne da wmﬁr del mondo adulto.
Questo atteggiamento porta ad un diffuso e precoce consu-
mo di mmmmomoﬂ.mnm soprattutto tra le ragazze rispetto ai do-
lori mestruali. Pit: in generale, sembra che I'esperienza del
dolore riveli una fragilith cosi radicata, da richiedere co-
mungque un apporio esternc come unica via di Euowcdomw. 1
farmaco, sia per consuetudini familiari e ,,Oﬁmw che per l'ef-
fettiva esperienza di trattamenti sintomatici efficaci, per
quanto limitati, finisce per essere il mediatore e pit %mmmm tal-
mente esterno da non richiedere che I'o operazione minima
dell’assunzione, e al tempo stesso cosi centrale da escludere
una partecipazione e una responsabilita %ﬂm&m nella parola
del dolore, nella elaborazione del suo significato. 11 ricorso

al farmaco, sostenuto dalla cultura circostante, copre e al-
lonitana il rapporto con un corpo tenuto a distanza.

i disturbi fisici e i malessesi ordinari mescolano per i ra-
gazzi problemi del corpo m nensiont psicologiche, affetti-
ve, relazionali. Per ese wm y il mal di testa 2 un disturbo ri-
orrente ira gl studenti. Problema somatico normalmente

ociato allo siress o agli abusi, pretesto comune perché

q(
turalmente accettato e difficile da sottoporre a verifiche
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oggettive, i mal di testa sembra rappresentare il sintomo
pit diffuso e pitt emblematico della condizione studentesca.
In esso % concentrano tutte le val mwmm simboliche del disa-
mwo psicologico che prende posto nel corpo, tutte le esigenze
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Mmﬁonm di evasione per sottrarsi ai vincoli dell’isti-
Swﬁnm tutte le tensioni della prova, del giudizio,
azione a cui lo studio e spesso anche Ia competi-
«o.wommmmc.
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I disagi fisici dei ragazzi hanno andamento ciclico o sta-
gionale ¢ ﬁ,m:imno le variazioni dei loro co Bmcﬂmdmmﬁ le
oscillazioni della loro vita di wimwwo.um le e punte di eccesso e
di ritiro. 1l malessere spesso & segno di sregolatezze o di an-
sie, di problemi affettivi o di difficolta mwB,:mﬁ o scolasti-
nrm« Per i maschi il corpo parla di solito attraverso un distur-
bo pit circoscritto, un dolore ben preciso, mentre da parte
delle femmine & o_c spesso vissuto un malessere diffuso. Gli
uni tenderanno pit facilmente a dire “ho male qua”, le altre
si esprimeranno di preferenza attraverso il pit generale “sto
B&m

Gl adolescenti sono raramente consapevoli del nesso tra
il sintomo e P'eventuale disagio psicologico e relazionale sot-
tostante. Cid che si manifesta & spesso una patologia diversi-
va, che i ragazzi faticano a collegare alle sue radici emozio-
nali o « oﬁaoﬁmﬁmﬁmy ﬁwnmmow compito dell’adulro {geni-
tore, educatore, medico) & %: proprio quello di afutare i ra-
gazzi ad individuare questo nesso. 1l sintomo come disturbo
reale & quasi sempre un mz‘m:o 9 nominazione, quello che i
ragazzi sono capaci di raggiungere in modo immediato. Die-
tro ¢ oltre questo livello di espressione del disagio & possibi-
le intessere ralvolta un altro discorso. L'ac omrﬁmmro del
sintomo e di ¢id che esso implica da parte degli adulti pud
consentire in certi casi all’ adolescente di riflettere sullo stile
di vita, sulle abitudini alimentari e pil in generale su tutti
quei comportamenti minuti che ritiene scarsamente s signifi-
cativi, ma che hanno un posto preciso nella costituzione del
disagio.

Abusi alimentari, fumo, bevande, mancanza di sonno
sono talvolta ghi accessi con cul mr adolescenid st misurans
nelle loro prove di crescita. Nelle relaziont interper rsonali,
Pinsicurezza, il T,mcmHF di conferme, ansia di riuscita pos-
sono produrre tensioni molto forti. Raramente i ragazzi san-
no vedere | nessi tra lo state di malessere e le circostanze, il
s o orisulta disancorato dal prima e dal dopo, non viene
m 1= : a0 refazione a fatsi accadut.
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o spazio di questi nessi mancanti pud essere occupato
dalla relazione con Paduito, che ha allora la funzione di isti.
wirli. Dietro i sintomo o'e SPESSO uno stato di mancanza,
caratterizzatce da poverth di orientamenti e dalla difficolts
ad attribuire significati. Ti sintomo fisico & nei ragazzi anche
un indicatore del bisopno di parlare, di trovare accoglienza
ed ascolte risperto a incertenze ¢ interrogativi propri del tra-
vaglio che vivono. Il sintomo appare dunque in molti casi
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come 1 primo gradino di una scala, Pevento cne 1 ragazzi vi-
o o 1r

503 raccont i , dieiro il quale e & parti-

re dal quale & perd possibile procedere. Il malessere fisico
¢ e da appello nello stesso tempo, il

p > nel processo di avvicinamento, il cui esito di
pende in gran parte dalla capacita defl’aduito di accompa-
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La domanda esplicita dj ai
festa quasi sempre come richje:
vento diretto di tipo risolutive-

)
o
)
r—f
o
(@]
i
47
hed
13

gq
o
&N
N
.
f2,

o
=
D
s,
8

Quasi automatica sintomo-f rma
to, una tendenza culturale di

ROdlo pits sottile essa testimonia la
tolleranza del dolore molto bassa
fronte al disagio. 11 orimo sintom
malattia, per uns sorta dj amplif
minaccia, in parte propria dell’eta, in
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Lonitano dal limite

Succede spesso durante 'adolescenza che il corpo venga
non solo momentaneamente ¢ prudentemente tenuto a di-
stanza, ma che venga addirittura negato, odiato e fatto og-
getto di attacchi che lo mettono a repentaglio.

Disturbi quali Panoressia, la bulimia, le malattie psico-
somatiche, come pure il bisogno di mettersi in condizioni di
rischio fisico e di reale pericolo con un atteggiamento di sfi-
da, Pesercizio della violenza sugli altri o su di sé¢ "uso di
droghe, alcool, Ia disposizione ad avere incidenti, a procu-
rarsi cicatrici, tatuaggi) rappresentano ghi esempi pit ecla-
tanti di un incontro col corpo non risolto. In modo pit te-
nue, una certa sciatteria, la mancanza di cura del proprio
aspetto che contrasta con I'eccesso di cura e si alterna ad es-
so, la negligenza riguardo alla qualitd dell’alimentazione e
del sonno, lo scarso rispetto delle norme igieniche elementa-
ri, sono fenomeni dello stesso ordine, anche se di minor te-
nore patologico.

Questo particolare rapporto con se stessi che ha tutti |
caratteri della sfida e della messa alia prova, & da ricondurre
ad un fatto centrale dell’adolescenza che riguarda il corpo in
modo evidente e cio Ia scoperta e 1'assunzione della morta-
lita. La morte e il morire, propric e degli altri, entra sulla
scena come possibilita reale, conereta, come fatto di necessi-
ta biologica, polare al nascere, affidato interamente al caso e
dunque privo di controllo possibile. Fatto ultimeo, difficil-
mente rappresentabile in un ordine simbolico laicizzato, che
ha oggi poche parole per nominarlo e che fatica a ricondurlo
ad un senso. Non si muore per una ragione, dopo non '@
nulla, Ia morte & fine e nient’altro, & il silenzio, Passenza di
parole possibili, & esperienza dell’impotenza muta, rabbio-
sa o depressa.

E nota Pintensita emotiva con cui i ragazzi possono arri-
vare a vivere a questa etd 'esperienza della morte di un ge-

nitore, di un nonne, di un frarells, Farticolarmente sconvol.
gente, per la facilita di identificazioni possibili, pud
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